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Objetivos
Os objetivos fundamentais do curso são a atualização de conhecimentos e treino de atuação em situações de urgência em 
pediatria. Os vários módulos terão uma componente prática e interativa muito importante com possibilidade de treino de técnicas 
e procedimentos, bem como a discussão de algoritmos e protocolos de atuação nas situações mais frequentes na urgência 
pediátrica.
Pretende-‐se o desenvolvimento de competências técnicas e não técnicas em situação de urgência e emergência pediátrica, 
utilizando como recursos pedagógicos a atualização teórica, a simulação de técnicas e a simulação de alta-‐fidelidade.

Destinatários
Médicos Internos e especialistas em Pediatria, Medicina Geral e Familiar, Cirurgia Pediátrica, Cardiologia Pediátrica e Anestesiologia

Plano Curricular
O Curso está organizado em 15 módulos temáticos utilizando como metodologia pedagógica as várias vertentes de simulação:
• Simulação de alta-‐fidelidade
• Simulação através de software/multimédia 
• Simulação de práticas clínicas/técnicas
• Simulação in situ (exº transporte/cirurgia/penso de queimados etc)
Cada um dos módulos apresentado em seguida pode ser frequentado autonomamente sendo atribuído ao aluno um Diploma 
de Workshop.

Módulo I – Reconhecimento e abordagem da criança gravemente doente - 4 de fevereiro de 2014 (9h00 às 17h00)  
Equipa fixa do Serviço de Urgência do HDE
Coordenação: Dr. António Marques 
• Introdução -‐ Dr. António Marques
• Conceitos -‐ Dra. Sílvia Afonso, Dra. Catarina Diamantino
• Casos Clínicos: reconhecimento e abordagem do doente grave: urgências respiratórias, circulatórias, neurometabólicas -‐ Dr. 
António Marques, Dra. Sílvia Afonso, Dra. Catarina Diamantino, Dra. Cristina Henriques, Dra. Raquel Santos, Dra. Cristina Rio, 
Dra. Ema Leal, Dra, Andreia Mascarenhas, Dr. António Pedro Campos
Módulo II – Reanimação Cardio-Respiratória - 14 de fevereiro de 2014 (09h00 - 17h00)
Comissão de Reanimação do HDE 
Coordenação: Dr. Hugo Trindade
• Suporte de Vida Pediátrico (Básico e Avançado) – Curso teórico-‐prático
Dr. Hugo Trindade, Dr. Pedro Garcia, Dra. Raquel Ferreira, Dra. Sara Pereira, Dra. Mafalda Paiva, Enf. André Oliveira
Módulo III – Técnicas e procedimentos em Pediatria e Neonatologia - 21 de fevereiro de 2014 (09h00 - 17h00)
Centro de Simulação de Técnicas em Pediatria (CSTP) da FCM-UNL - Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) - HDE
Coordenação: Dr. Pedro Garcia/Dra. Lurdes Ventura
• Via aérea – Dra. Raquel Ferreira, Dra. Gabriela Pereira
• Acessos Vasculares e Via intra-‐óssea -‐ Dra. Marta Oliveira, Dr. Pedro Garcia
• Acessos Vasculares em Neonatologia – Dra. Andreia Mascarenhas, Dra. Ema Leal
• Drenagem de pneumotórax/derrame pleural – Dr. João Estrada, Dr. José Ramos
Módulo IV – Transporte Pediátrico e Neonatal -7 de março de 2014 (09h00 - 17h00) 
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) – HDE/MAC e Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) - UCIP - HDE
Coordenação: Dr. Sérgio Pinto/Dra. Lurdes Ventura/Dra. Cristina Matos
• Organização de um sistema de transporte Neonatal e Pediátrico – Dra. Cristina Matos, Dra. Lurdes Ventura
• Planeamento do transporte e preparação de material – Dr. Sérgio Pinto, Enf. Purificação Moita
• Critérios de transporte, avaliação e estabilização clínica no local de origem – Dr. Sérgio Pinto, Dra. Marta Oliveira
• Particularidades do transporte Neonatal e Pediátrico – Dra. Ana Pita, Dra. Raquel Ferreira 
• Transporte do doente politraumatizado – Dra. Raquel Ferreira, Dra. Marta Oliveira
• Transporte do doente em Hipotermia – Dra. Cristina Matos 
• Particularidades do transporte aéreo – Dr. Israel Macedo 
• Chegada à UCI – Dra. Ana Pita, Enf. Vicência Pacífico 
Módulo VI – Urgências em Neonatologia e Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) - 14 de março de 2014 (09h00 - 17h00)
Coordenação: Dra. Micaela Serelha
• Atuação na sala de partos
RN de termo -‐ Dr. Frederico Leal/Dra. Isabel Barata
RN pré-‐termo -‐ Dra. Ana Cristina Matos
• Atuação em situações particulares 
Anemia aguda e Isoimunização -‐ Dra. Maria João Lage/Prof. Luís Pereira da Silva
Via aérea difícil -‐ Dr. Sérgio Pinto
O RN com Patologia Cirúrgica -‐ Dr. Fernando Chaves
O RN com suspeita de Doença cardíaca -‐ Dra. Ana Pita
Hidropsis fetalis -‐ Dr. Daniel Virella
• Atuação em patologia específica
Sepsis -‐ Dra. Patrícia Rodrigues/Profª Maria Teresa Neto  
Abdómen agudo -‐ Dr. Pedro Garcia



Módulo V – Urgências Cardiológicas  - 21 de março de 2014 (09h00 - 17h00)
Serviço de Cardiologia Pediátrica do Hospital de Santa Marta
Coordenação: Dra. Fátima Pinto 
• Disritmias – Dra. Conceição Trigo 
• Síncope – Dra. Conceição Trigo 
• Cianose – Dra. Fátima Pinto 
• Insuficiência Cardíaca – Dra. Fátima Pinto 
• Sopro – Dr. José Diogo Martins
Módulo VII – Urgências Nefrológicas - 28 de março de 2014 (14h00 - 21h00) 
Unidade de Nefrologia do HDE
Coordenação: Dra. Isabel Castro 
• Desiquilibrio Iónico e Ácido-‐Base  -‐ Dra. Gisela Neto
• Urgência e emergência hipertensiva -‐ Dra. Raquel Santos
• Sindrome nefrítico/nefrótico -‐ Dra. Telma Francisco
• Lesão Renal Aguda -‐ Dra. Gisela Neto
Módulo VIII – Urgências Neurológicas - 4 de abril de 2014 (09h00 - 17h00)
Serviço de Neurologia Pediátrica do HDE
Coordenação: Dra. Eulália Calado
• Cefaleias – Dr. José Pedro Vieira
• Convulsões -‐ Dra. Ana Isabel Dias
• Alterações transitórias da consciência -‐ Dra. Ana Moreira
• Coma -‐ Dra. Sandra Jacinto
• Perturbações agudas da marcha -‐ Dra. Rita Silva 
Módulo IX – Urgências Infecciosas - 11 de abril de 2014 (09h00 - 17h00)
Unidade de Infecciologia do HDE
Coordenação: Prof. Doutor Luís Varandas
• Antibióticos no Serviço de Urgência -‐ Dra. Maria João Brito
• Infecções da cabeça e pescoço -‐ Dra. Catarina Gouveia
• Sépsis e meningites -‐ Dr. oão Neves
• Meningoencefalites -‐ Dra. Maria João Brito
• Infecções osteo-‐articulares -‐ Dra. Catarina Gouveia
• Infecções no doente imunocomprometido -‐ Dr. João Neves
• Doenças infecciosas de importação -‐ Prof. Doutor Luís Varandas 
Módulo X – Urgências Endócrinas e Metabólicas - 9 de maio de 2014 (09h00 - 17H00)
Unidade de Endocrinologia do HDE Coordenação: Dra. Lurdes Lopes
Unidade de Doenças Metabólicas do HDE – Coordenação: Dra. Sílvia Sequeira
• Cetoacidose Diabética – Dra. Catarina Limbert (Casos práticos)
• Hiperplasia Congénita da Suprarrenal – Insuficiência suprarrenal aguda – Dra. Lurdes Lopes (Casos práticos)
• Hipoglicémia – Dra. Sílvia Sequeira
• Doença Metabólica no RN – Dra. Sílvia Sequeira
• Descompensação da doença metabólica no SU – Dra. Ana Cristina Ferreira
Módulo XI – Urgências Hematológicas - 16 de maio de 2014 (09h00 - 17H00) 
Unidade de Hematologia do HDE
Coordenação: Dra. Orquídea Freitas
• Anemia aguda – Dra. Paula Kjöllerstrom
• Complicações agudas na Anemia de Células Falciformes -‐ Dra. Paula Kjöllerstrom
• Diátese hemorrágica aguda – Dra. Raquel Maia
• Abordagem das complicações hemorrágicas no doente com Hemofilia/Doença de von Willebrand -‐ Dra. Raquel Maia
• Transfusão em Pediatria – Dra. Paula Kjöllerström
Módulo XII – Urgências Gastroenterológicas - 23 de maio de 2014 (09h00 - 17h00) 
Unidade de Gastroenterologia do HDE
Coordenação: Dr. Gonçalo Cordeiro Ferreira 
• Ingestão de cáusticos -‐ Dra. Isabel Afonso
• Hemorragia Digestiva Alta e Baixa – Dra. Helena Flores
• Ingestão de corpo estranho – Dra. Filipa Santos
• Insuficiência Hepática Aguda -‐ Dra. Inês Pó
Módulo XIII – Urgências Respiratórias - 30 de maio de 2014 (09h00 - 17h00)
Unidade de Pneumologia do HDE
Coordenação: Dr. José Oliveira Santos
• Aspiração de corpo estranho – Dr. José Oliveira Santos, Dra. Ana Casimiro
• Dificuldade Respiratória (Bronquiolite/Laringite/Crise de Asma) – Dr. José Cavaco
• Pneumonia adquirida na comunidade – Dra. Fátima Abreu
• Derrame pleural – Dr. José Cavaco
• Hemoptises – Dra. Ana Casimiro
• Simulação de Broncoscopia pediátrica e técnicas subsidiárias -‐ Dr. José Oliveira Santos
Módulo XIV – Urgências Cirúrgicas - 6 de junho de 2014 (09h00 - 17h00) 
Serviço de Cirurgia Pediátrica do HDE
Coordenação: Dr. Paolo Casella
• Abdómen agudo -‐ Dra. Rafaela Murinello
• Escroto agudo – Dra. Sara Pereira
• Limpeza e tratamento de feridas -‐ Dra. Regina Duarte
• Curso básico de suturas -‐ Dra. Cristina Borges
• Abordagem do doente queimado -‐ Dra. Zinia Serafim
• O RN com patologia cirúrgica – Dr. Rui Alves
Módulo XV – Simulação de Alta-Fidelidade: Cenários e Debriefing e Centro de Simulação de Práticas Clínicas do HDE - 20 
de junho de 2014 (09h00 - 17h00)
Coordenação: Dr. Hugo Trindade/Dr. Pedro Garcia
• Cenários Clínicos com recurso a Simulação de Alta-‐Fidelidade, abrangendo aleatoriamente os temas de urgência e emergência 
pediátrica -‐ Avaliação de actuação e Debriefing 
Dr. Hugo Trindade, Dr. Pedro Garcia, Dra. Raquel Ferreira, Dr. Sérgio Pinto, Dra. Sara Pereira, Dra. Mafalda Paiva, Dra. Lisete 
Matos, Dra. Filipa Marques, Enf. André Oliveira, Enf. Miguel Figueiredo, Enf. Luís Pereira, Enf. Tânia Meneses, Enf. Ana Rosa Silva



Informações Gerais
Nº de horas  |  120  

ECTS  |  5  

Datas de Realização  |  4 de fevereiro a 20 de junho de 2014  

Data Limite de inscrição  |  15 de janeiro de 2014 ( a inscrição em cada módulo tem de ser obrigatoriamente feita 20 dias antes 

da data de iníco do módulo) 

Horários  |  Ver horário de cada um dos módulos, no Plano Curricular

Critérios de Seleção  |  Análise Curricular e ordem de inscrição  

Pré-inscrição | 25 Euros

Inscrição | 35 Euros

Frequência  |  640 Euros (o pagamento pode ser faseado: 384€ no ato da matrícula; 128€ até 31 de março de 2014 e 128€ até 

30 de abril de 2014)  

Frequência por módulo  |  45 Euros (mais a pré-‐inscrição por cada módulo)

Numerus Clausus | O curso funcionará com um mínimo de 20 e um máximo de 40 Alunos, dependendo do módulo. A abertura 

de vagas para a frequência dos módulos isolados depende do Nº de inscitos no Curso na totalidade. Se todas as vagas forem 

preenchidas por estes alunos os módulos não podem ser frequentados autonomamente.
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